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Prélogo

Dolors Canabate
dolors.canyabate@udg.edu
Profesora Agregada de la Universidad de Girona

En este libro se presentan diversas propuestas pedagdgicas originales e
innovadoras para una educacion fisica de calidad en la etapa educativa de
infantil, que permiten una atencién hacia una educacién a través de un pa-
radigma integrador del cuerpo y el movimiento.

Las propuestas presentadas van dirigidas a promover nuevas estrate-
gias de aprendizaje a partir de metodologias diversas, inclusivas y sosteni-
bles orientadas al desarrollo de una salud integral (fisica, mental, emocional,
cultural, interior y social), tomando como eje fundamental el conocimiento
del cuerpo y del movimiento. El movimiento corporal es visto y tratado des-
de una perspectiva multidimensional y compleja. Para ello, se requiere de
una vision holistica que integre a la persona en su totalidad. EI movimiento
corporal es mas que movimiento, es intencién, instrumento de crecimiento y
aprendizaje.

En la etapa de la educacion infantil es importante plantear una propues-
ta pedagogica motriz que permita al niflo experimentar su cuerpo, conocer-
se, expresarse..., que le ayude a relacionarse con el entorno y con los demas
miembros de su entorno social, experimentando sus propias capacidades y
descubriendo sus potencialidades y limitaciones, conformando sus emocio-
nes y construyendo su identidad personal. Se necesita una intervencion
educativa que ayude a desarrollar adecuadamente su cuerpo y su motrici-
dad. Hablamos de una motricidad significativa vivenciada por su dimension
cognoscitiva y, al mismo tiempo, plenamente vivencial, social y relacional,
que incide en la globalidad y la unidad de la persona, basandose en la viven-
cia del acto motriz, desde la significacion de lo vivido, considerando el acto
motriz como expresivo y comunicativo cargado de afectividad. Una motrici-
dad infantil, desde la perspectiva psicosomatica Damasiana del cuerpo y el
movimiento, de unidad psicosomatica del nifio.

© Ediciones Morata, S. L.



12 Educacién fisica infantil. Aplicacion practica desde la evidencia cientifica

En este sentido, las propuestas presentadas en este libro, van dirigidas
a promover nuevas estrategias de aprendizaje a partir de metodologias di-
versas, activas e inclusivas, orientadas al desarrollo de una educacién inte-
gral, tomando como eje fundamental el conocimiento del cuerpo y del
movimiento. El desarrollo de este planteamiento proporcionara la transfor-
macion del conocimiento y de nuevos paradigmas educativos que requiere
no soélo una atencion a los contenidos motrices y a las competencias sino
una atencién hacia una educacion fisica en la etapa de educacion infantil
que debe ofrecer una nueva vision centrada en estimular el aprendizaje a
través de visiones y practicas educativas que fomentan el desarrollo global,
armonico, critico, reflexivo, cooperativo y sostenible.

Estoy segura de que el lector concluira conmigo en que las diferentes
propuestas presentadas se alejan de aquellas visiones meramente asisten-
ciales y paternalistas llevadas a cabo a través de metodologias y estrategias
de intervencion tradicionales, a favor de ofrecer visiones y practicas que
fomentan un aprendizaje activo y profundo. Un aprendizaje orientado a ca-
pacitar a los estudiantes para buscar significado, reflexionar sobre el cono-
cimiento previo y encontrar relaciones entre las estructuras de conocimiento
nuevas y existentes, interactuando con los compaferos a través del movi-
miento y construyendo de manera individual y/o conjunta, en lugar de un
aprendizaje basado en la repeticion y reproduccion de tareas meramente
fisicas.

En los diferentes capitulos de este libro, cabe destacar la manera de
entender la Educacion Fisica en la etapa de infantil, situando al alumnado en
el centro del aprendizaje, respetando el ritmo individual de cada uno y apren-
diendo mientras juegan y manipulan materiales. Una educacién motriz que
ofrece espacios para el movimiento libre, para que el cuerpo se reestructure
en sus capacidades innatas del movimiento, promoviendo un espacio de
seguridad y reconocimiento del movimiento del nifio/a. Las diferentes pro-
puestas motrices planteadas por los autores, ofrecen un espacio de respec-
to por la motricidad individual, sea cual sea su nivel de desarrollo e
independientemente de la edad. A partir de esta motricidad, ofrecen un es-
pacio para desarrollar un lenguaje propio a través del cuerpo en movimiento
que expresa y comunica. Para ello, vemos como las tareas proporcionan e
impulsan la exploracion de nuevos movimientos conservando la espontanei-
dad, promoviendo la toma de conciencia de los movimientos, tanto indivi-
duales como grupales, potenciando la expresidn creativa para aumentar
también el desarrollo de la capacidad creativa.

La expresividad a través del movimiento y el juego espontaneo son dos
de los ingredientes basicos del trabajo en la motricidad infantil. A través del
movimiento el nifo se expresa y se comunica, percibiendo la relacién y los
afectos de los demas y de su entorno.

© Ediciones Morata, S. L.



Proélogo 13

Con todo lo expuesto, este libro que tiene en sus manos quiere colaborar
en la formacioén de personas sensibles, saludables, creativas, reflexivas, cri-
ticas y demdcratas, capaces de dar respuesta a los nuevos retos del si-
glo xXxI. En suma, nos encontramos ante una obra rigurosa y original que
ofrece al profesorado nuevas visiones para la intervencion de la motricidad
en la etapa de infantil, virtudes a las que no son ajenas las aportaciones de
los coordinadores Javier Cachoén y Victor Arufe, cuyo caracter innovador ha
impregnado el disefio y ejecucion de un texto tan riguroso como de facil
lectura. Mi mas cordial enhorabuena.

© Ediciones Morata, S. L.






Introduccion

M.? Luisa Zagalaz Sanchez
|zagalaz@ujaen.es
Universidad de Jaén

La Educacion Infantil (El) es el primer nivel de la ensefianza. Aunque no
es obligatoria, los pequefos se incorporan a los centros escolares mayorita-
riamente a los 3 afos, edad en la que comienza el segundo ciclo de la etapa,
otros acuden a las guarderias en el momento en que los padres cumplen el
permiso maternal o paternal.

La nueva normativa legal de El, recogida el en Real Decreto 95/2022,
contempla tres etapas para el aprendizaje en las que la Educacion Fisica
(EF) no se refleja especificamente. Sin embargo, entendiendo que el movi-
miento es el estado natural de los nifios de esas edades, queremos con este
libro, darle el lugar que le corresponde a la materia, tratando de ayudar al
profesorado a mejorar la ensefianza en este periodo.

Este libro va dirigido al profesorado en formacion, tanto maestros espe-
cialistas en El como de los estudiantes de los ciclos de Formacién Profesio-
nal (FP) que trabajaran en las guarderias y en la etapa de infantil en los
colegios.

Los coordinadores de la obra, los Doctores Javier Cachdén Zagalaz, de la
Universidad de Jaén y Victor Arufe Giraldez de la Universidad de A Corufa,
la han estructurado en 12 capitulos que tratan de exponer los objetivos,
competencias, contenidos, metodologia didactica y formas de comprobar la
evolucion de los nifios a modo de evaluacion. Dichos capitulos estan prece-
didos de un prélogo realizado por la profesora Dolors Cafabate de la Univer-
sidad de Girona, especialista en EF infantil, y esta introduccion redactada
con el objetivo de situar al lector ante la estructura y algunas caracteristicas
del manual.

El caracter de los capitulos es empirico descriptivo, dado que la teoria
que desarrollan se apoya en trabajos de investigacion o/e innovacién prac-

© Ediciones Morata, S. L.
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ticos desarrollados por los autores, lo que le confiere una vision diferente a
otros libros y mejora la motivacién hacia su lectura y uso docente.

En el primer capitulo se habla de la etapa de El, sus caracteristicas y la
normativa legal en la que se apoya, aportando algunos datos iniciales del
movimiento en esta etapa. En él se basa el 2.° capitulo que trata la EF en El,
incidiendo el 3.° en la ensefianza aprendizaje de la EF en dicha etapa.

El 4.° capitulo trata los contenidos de la El en relacién con la EF (psico-
motricidad, motricidad y neuromotricidad). El 5.° recoge los modelos de
aprendizaje actuales aplicados a la EF infantil.

Los capitulos del 6.° al 10.°, tratan los contenidos a desarrollar en las
clases (circuitos motores, cuentos infantiles, juegos, canciones y ejercicios
con musica), ocupandose el capitulo 11.° de relacionar el arte con el movi-
miento en esta etapa.

Por ultimo, el capitulo 12.° trata las Unidades Didacticas y sus corres-
pondientes Sesiones para EF infantil. Esta progresion de contenidos da co-
herencia a la obra y recoge todo aquello que consideramos necesario para
una buena ensefianza de la EF en EL

El profesorado que ha colaborado en este libro pertenece a distintas
Universidades espafolas, publicas y privadas, que han desarrollado una
parte importante de la EF infantil desde diferentes perspectivas, a las que
hemos tratado de situar ordenadamente para facilitar su comprension. Asi-
mismo, los coordinadores han dado participacion al profesorado de Musica
que aporta a la ensefianza de la EF un gran valor.

Por orden alfabético dichas Universidades son: A Corufia, Castilla-La
Mancha, Coérdoba, Florida Universitaria (Valencia), Jaén, Malaga, Santiago
de Compostela, Sevilla, y UNIR (La Rioja) e imparten clases, en la mayoria
de los casos, en el Grado de El. A todos ellos, muchas gracias.
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CAPITULO

Educacion infantil.
Caracteristicas de la
etapa, normativa
legal e importancia
del movimiento

Rubén Navarro Patén
ruben.navarro.paton@usc.es

Facultad de Formacion del profesorado
Universidad de Santiago de Compostela

RESUMEN. La educacion infantil, considerada como periodo crucial de la
vida para criar niflos fisicamente activos y competentes, es el periodo que
abarca desde los 0 a los 6 afios de edad. Por ello, el objetivo de este capi-
tulo es plantear la importancia de la motricidad en la educacion infantil y qué
acompafiamiento legal tiene. En la primera parte del capitulo se expondran
las caracteristicas de la etapa, asi como las etapas del desarrollo motor de
los preescolares; posteriormente, se realizara un andlisis de la normativa
legal en materia educativa; y se finalizara el capitulo fundamentando la im-
portancia del movimiento en estas edades y, a la vez, se propondra una
serie de principios que deben regir la practica educativa en torno a la motri-
cidad y la competencia motriz.

Palabras clave: Competencia motriz, preescolares, educacién Infantil, mo-
tricidad.

ABSTRACT. Early childhood education, considered as a crucial period in life
to raise physically active and competent children, is the period from 0 to 6
years old. Therefore, the aim of this chapter is to raise the importance of
motor skills in early childhood education and that legal accompaniment has.

© Ediciones Morata, S. L.
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The first part of the chapter will deal with and explain the characteristics of
the stage, as well as the stages of motor development of preschoolers; sub-
sequently, an analysis will be made of the legal regulations in educational
matters, to end the chapter talking about the importance of the movement in
these ages and at the same time they propose a series of principles that
should govern the educational practice around motor competence and mo-
tricity.

Key words: Motor competence, preschoolers, childhood education, Motri-
city.

Introduccion

Los primeros afios vida del ser humano son cruciales para el aprendizaje
y el desarrollo a lo largo de toda la vida (SCHARF et al., 2016) donde la capa-
cidad de moverse es un aspecto esencial que tiene implicaciones importan-
tes para el dominio cognitivo y socioemocional (SCHMIDT y LEE, 2011). El
desarrollo motor en los nifios ocurre de forma continua y progresiva a medi-
da que avanza la edad (HAYwWoOD y GETCHELL, 2016), en el que las habilida-
des de desarrollo posteriores se basan en las anteriores (SCHARF et al., 2016).
Este desarrollo motor comprende una amplia gama de movimientos consi-
derados vitales para la independencia y la interaccién con el entorno, la se-
guridad personal, la funcionalidad, el rendimiento y el bienestar (UTLEY y
ASTILL, 2008). Sin embargo, se requiere que estos movimientos sean accio-
nes adaptativas y dirigidas para lograr una adecuada adquisicion y refina-
miento de los mismos (CLARK, 2005). Partiendo de esta premisa hay que
tener en cuenta que durante la etapa de la educacion infantil, que va desde
los 0 a los 6 (LOMLOE, 2020; REAL DECRETO (RD) 95/2022), los preescolares
se encuentran en un periodo de sus vidas en el que van a sufrir muchos e
importantes cambios a nivel motor y por ello es de vital importancia que se
promocione desde el entorno escolar una motricidad de calidad para un
desarrollo integral (VICIANA et al., 2017); de este modo, se estara contribu-
yendo y encaminandolos hacia una competencia motriz que les permita un
desarrollo arménico en todos sus ambitos (RD 95/2022).

La competencia motriz ha sido denominada por la literatura cientifica
como los movimientos que implican interacciones entre el sistema neuro-
muscular y el entorno (MALINA, 2014). Ademas, también ha sido empleado
este término para referirse a la capacidad del individuo para ejecutar diferen-
tes acciones motoras, incluida la coordinacion de las habilidades motoras
finas y gruesas que son necesarias para un pleno desarrollo de la vida coti-
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La Educacién Fisica tiene gran impertancia en todas las etapas de ensefianza, sin
embargo al ser el periodo de la Educacién Infantil en el que el movimiento es el
estado natural de los nifios, queremos con este libro darle el lugar que coresponde
a la materia especificando sus contenidos para ayudar al profesorado a mejorar
la ensefianza en este periodo.

Este manual va dirigido a los estudiantes del Grado de Educacion Infantil y de los
Ciclos Formativos en Educacion Infantil que trabajardn en centros educativos o
Escuelas Infantiles, respectivamente, para quienes es necesario acudir a fuentes
bibliograficas que faciliten y mejoren su formacién. Asimismo, servird de referencia
dl profesorado en activo.

La transferencia del conocimiento se produce en esta obra con base al caracter
empirico-descriptivo de los doce capitulos que la conforman, convirtiendo los
frabgajos de investigaciéon ofe innovacion en que se apoyan los autores en una
teoria dindmica que ayuda a la lectura y les confiere una vision diferente que
mejorard el uso docente.

Desde la definicién de la etapa de Educacién Infantil y de la Educacién Fisica hasta
la elaboracién de sesiones de clase, los distintos capitulos recogen los modelos
de ensefanza y los contenidos especificos de la etapa, destacando los que
relacionan musica y movimiento, asi como las definiciones de psicomotricidad,
motricidad y neuromotricidad.

Con estas paginas deseamos contribuir a mejorar la formacion y el conocimiento
del profesorado que repercutird en una educacion infantil de calidad.

Temas: Didactica de la Educacién Fisica
Educacioén Fisica y Deportiva
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