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La Universidad Internacional Iberoamericana a través de su dirección académica hace 

constar que los profesores: 

Dra. Erika Sierra Ruelas 

Dra. Beatriz Sánchez Córdova 

Dr. Edgar Aníbal Morales Barajas 

Dr. Rubén Navarro Patón  

Dra. Marina Vargas Terrones 

Dra. Claudia Nelly Orozco Gonzalez 

conformaron el tribunal de tesis doctoral del C. Rigoberto Merizalde Peñafiel, que 

como requisito para la obtención del grado de Doctor en Actividad Física y Deporte, 

presentó y aprobó en el acto de disertación la tesis titulada “Efectos de una 

intervención con ejercicios de fuerza durante 6 meses en personas de 30 a 45 años 

de edad con hipertensión arterial”, el día 14 de junio de 2024 en la ciudad de San 

Francisco de Campeche, México. 

 

Se expide la presente a los 27 días del mes de junio del año 2024 
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Atentamente, 

LA DIRECCIÓN ACADÉMICA 


